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همه سالهه ال را  سسان ف ر اا سلانا لفد گااناوا ف ف انالرا ف ال ه م را ه  وااف  فرل  ا ان ال    ل  

سو سی اس اسال ف اکلف هلی آای ای پاا ننل وااف ف رلاق  غاق ن گی سوانن . ز   فسزش هلی سلان ل ی اه 

اله هلی گا  سلل نلاع سا آخاه  ه ف اس هلیزاس سف علت ااگ هلی  لنی  ز حو اث  ست. علت غاق ن گی

ش ا  ز  را ا او ث  ن گی اس  را ا اذوا ان ن ن . غاق  ن گی  وثا  وواولف ف جو  لف ه ست. راال نلف غاق   

صاعد انملسی هلی سفی ای نن  ال ن :  ن گی ال ن ع  ونن ه غاق  اه . انملسی هلی زاننه  ی ای سو  ن  ا

ننن ا ام ا سفهلی خو ب آفسد  هکا ف او ا سف ف گاا ف رلبید ضعف عضلا ید عقب ال  گی ذهنی ف ..... همچ

 ربا  ز ننل ای سو    زاننه سلز غاق ن گی الن . 

سااالل اس اعاط خغا غاق نااا گی اس حوطد  سااا حا ف ف ف حمل  هنااا ن . آ  ل اه اهنا  1 -4وواولف 

هنا سعلات ف اس ااخی او سا اه ا نااو   ون کلفید ع   اسک خغا ف  غ لت ف ه ان اچلس غاق ناا گی ای

 . کااف  صول  امنید اچلس غاق ن گی ای نو  

ستد  را ا ااوا اا ی   ل   ن ف   ست وه فر ی راای اس حلل غاق  ن گی اس اسال  ان   اکی  ز علا غاق 

ننلای ولاا ال ا لس   نو  .   ل  ا اف راا غااقد  نلز اه آ نو   ف آ  ل  نز غاق ای  ا اف  ف ف سا اسال ای 



ن ن ننل ف آاوزش اا گ صوس      نی  ز ع  ه  ان ولس اا می آا  ف اس  ست ف هاو ی اس رن غااق   ل   

 س ااه ف ا لس  ولرید اعضل  را ا اا ی   ل  راا غااقد جلف خوا س   ز است ای اهن .

ااخلام س ااوس عمواید غاق ناا گی رق  اس اسال  س لق  می  ر   الکه ناانل وااف اس این  هلی آای ااوا  

 اخل ه ف س   نز ای سو    اوجب غاق ن گی نوا. ظنا ول للد سف

اس  ان انلسبتد نلان ه  ست  است. یاز غرق شدگ یریشگیپ یروز جهان)سوم مرداد (  ،یجولا 25

د اشلسوت عمو   سماوز انش ا د ال ج اتف غاق ن گی وه اا لاه هل ف ومپنن هلی پنشونای  ز حو اث 

  .گناا     ل جلاعه ف  ا س   ااسب  

 

را بدانیم و به دیگران هم آموزش پرخطر یآب یدر تمام مکان ها یاز غرق شدگ یریشگیاصول پ

 آموزش می تواند مساوی با نجات یک زندگی باشد :چرا که هر دهیم 

وواولف س  اس ساالحا اسال ف سفاخل هد اس  زااکی اکلف هلی آای پاخغاد ف ف حمل د حوط ف  ساا حا سن ل -1

 سهل  کنن .

  بلا  ا فف هما هی راا ازسگنللد ف سا آب نو  .وواولف  -2



ننلد  وال( اه اسفف  -3 ننلد سح ه  ننلد حلقه  ننلد الزفان   ننل )جلنقه  وواولف الا  اه هما ه هو ز   امنی 

  س حا ااف  .

 ا لس  ننل وااف س  الا اوناا .-4

راال نلف غاق ن گی ال رن ننل آننلای سو  لای خوا س  اس ننل واافد انش  ز ح  اس  ظا  وناا . اک سو   -5

 ولاا ا ن ه    .

 اس رنمت هلی عمنق اسال ننل  کنن . -6

 اه ا خا آای وه عمق آف س   می ا  ن  ف سا  شوا . -7

 ننل  کنن .پاخغا اکلف هلی آاینب هل اس -8

 الف طورل ی اواف اسالد اس اسال ننل  کنن .زاس  -9

 لی آای پاخغا ننل  کنن .ننل ال   نن ن  اس اکلف ه گا -10

 هنول  رلاق سو سید جلنقه   ل  اپونن . -11

 اسال  ز ای فاه ا لز اا ی ننل وه ال سوپ هلی س وی اشحص ن ه  ستد افسسا  افا .اس -12

آب هلی و  عمق ال آای وه عمق آف س   می ا  ن  نناجه  ز ن  زاا   ح ملل ضااه اغزی ال آسنب اه اس -13

  س حو ف هل فجوا ا سا.س وف رقا   ف 

 هنول  ننل  حنلس وااا  عضلاس لف گار ه  ست ف ال خن ه ن ه  ا د روس   ز آب خلسج نوا . گا -14

 ربا  ز ننل  ز ا ام  هکاد او ا سف ف گاا ف ف ا سفهلی خو ب آفس  ج نلب ونن . -15

نوک االای  ملل سنکوپ فح  ساا اواف آبد فسفا  لگ ل ی اه آب ساا خواا سی ونن  زاا  اه اهنا  ز -16

 فجوا ا سا.

شوا . زاا  گا -17 ن ن د اا ی   ل  راا غااقد ف سا آب   ن گی نمل ه  اچلسا سا  ح ملل  ننل ال   ن غاق 

 نوا .

 اا ی   ل  راا غااق اه ا خا سفاخل ه پاآب  افا  زاا  جاالف سن  آب سفاخل ه نمل س  غاق ای ون . -18

 او ا سف ف گاا ف ف ا سفهلی خو ب آفس  ز ننل واافد خواا سی ونن .اع   ز ا ام  هکاد  -19

  .کننپاخغا ننل    گا ا س ی صاع ف  خ لالا  سعلال هن ن د اس اکلف هلی آای -20



ننلالف -21 س لف ف آ ننل اس اسال اک   ا  ز اف نمل  خوا س  اس زالف  نن  سل اا رب  ن ه ال سلحا اسال ا  اس 

  نافهلی  ا  ا  طلاع اه .الن  ف اس صوس  هزف  اه 

  طا م  س حا ف حوط ف چلهد ح لظ   ب ونن .اس -22


